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Demokrātijas kultūra skolā

1. Dominē vienlīdzība un kopīga atbildība. Cieņa rada cieņu. 

Uzticēšanās rada uzticību. Līdzjūtība rada līdzjūtību. 

Tolerance rada toleranci. Klausīšanās rada klausīšanos.

2. Kolektīva lēmumu pieņemšana - visiem kopienas 

locekļiem neatkarīgi no vecuma vai statusa ir vienlīdzīgas 

lēmējtiesības par nozīmīgiem lēmumiem, piemēram, 

skolas noteikumiem, mācību programmām, projektiem, 

personāla pieņemšanu darbā un budžeta jautājumiem. 



Demokrātijas izglītības elementi

1. Politika kā ikdiena – saprotami, interesanti, iesaistoši. 

2. Darbs ar pirmavotiem.

3. Simulācijas, lomu spēles, balsojumi.

4. Diskusijas, debates par aktuāliem notikumiem, arī kontraversāliem

tematiem.

5. Lasītprasme, informācijas pratība, medijpratība, kultūras joma.

6. Saikne ar vietējo kopienu – NVO, organizācijām, iestādēm.

7. Skolas, pašvaldības līdzdalības mehānismi – Jauniešu dome, 

pašpārvalde u.c.

8. Caurskatāmība, sociāli emocionālās prasmes, konfliktu risināšana, 

iekļaujoša sabiedrība, izvairīšanās no polarizācijas.



Kontraversāli temati / strīdīgas tēmas

Dialogs ar atšķirīgi (vērtības, intereses) domājošiem, nav viennozīmīgas 

atbildes, sakāpinātas emocijas. 

Vai par vardarbību ir par grūtu runāt? Ekstrēmismu? Bērnu pornogrāfiju?

Ja nerunā ar pieaugušo – paļaujas uz draugu viedokli, iemācās klusēt, 

zina, ka ir neērtās tēmas, dzīvo aplamu pieņēmumu pasaulē, nemācās 

argumentēt viedokli, saskatīt kopsakarības. 



https://datubaze.neplp.lv/categories/petijums/

https://datubaze.neplp.lv/categories/petijums/


http://www.demokratijaskola.lv
/2022/02/11/metamo-kaulinu-
komplekts-jegpilnam-sarunam-
klase-2/

Eiropas Savienības mājas Izglītības 
resursu centrs, katalogs

https://esmaja.lv/sites/default/files/inline-files/ES%20M%C4%81jas%20Resursu%20centrs%20Junijs24_compressed.pdf


Kontraversāli temati

Skolotāji izvēlas nerunāt par strīdīgām tēmām

ne tikai to sarežģītības dēļ, bet arī tāpēc, ka paši nepārzina konkrēto 

tēmu.



1. Strīdīgas tēmas sabiedrībai ir svarīgas, tāpēc tās ir jāietver katra jaunieša 

sociālajā un politiskajā izglītošanā.

2. Debatēšana par strīdīgām tēmām ir daļa no demokrātiskā procesa, tā 

jaunieši attīsta atvērtību, zinātkāri, vēlmi izprast nezināmo, iecietību, kā arī 

prasmes demokrātiski debatēt un miermīlīgi atrisināt konfliktus.

3. Jaunieši katru dienu saņem lielu daudzumu informācijas par strīdīgām 

tēmām, ir jāpalīdz viņiem to apjaust un analizēt.

4. Plašsaziņas līdzekļos strīdīgas tēmas var tikt atspoguļotas neobjektīvi un 

maldinoši, tāpēc skolas pienākums ir nodrošināt, ka jaunieši gūst līdzsvarotu

izpratni par tēmām, kas var būtiski ietekmēt viņu dzīvi.

5. Katru dienu rodas jaunas pretrunas – savlaicīgi iemācoties vērtēt 

strīdīgas tēmas, jaunieši labāk spēs pievērsties šim jautājumam arī nākotnē.



6. Lai pārrunātu strīdīgas tēmas, ir vajadzīgas kritiskas domāšanas un 

analītiskās prasmes – tas palīdz jauniešiem iemācīties izvērtēt 

pierādījumus u.c.

7. Tiek veicināta jauniešu personiskā un emocionālā attīstība – tas ļauj 

viņiem izprast savas emocijas un noteikt savu vērtību skalu.

8. Mācīt par strīdīgām tēmām nozīmē mācīt par reālām, aktuālām tēmām 

– tas palīdz iedzīvināt pilsonisko un cilvēktiesību izglītību.



Debašu kluba rokasgrāmata

https://www.quotudoma.lv/macibu-materiali



https://esmaja.lv/sites/default/files/inline-
files/Diskusijas_7-9_klase_2.pdf

https://esmaja.lv/sites/default/files/inline-files/Diskusijas_7-9_klase_2.pdf






. 

Šī brīža «karstie» temati…

Stambulas konvencija

Karš/kari

Pasaulē un Latvijā notiekošais klimata jomā



. 

Klimata jautājumi - apjukums, bezspēcība
https://oceans-and-fisheries.ec.europa.eu/publications/adventures-felipe-

penguin-and-blue-economy_en?prefLang=lv



. 

Aprites ekonomika, https://rit.esmaja.lv/



. 

https://latvia.representation.ec.europa.eu/document/download/3e931

39d-f796-45ec-884c-

c5a7720fb508_lv?filename=Spraudni_FINAL_small.pdf



. 

DROŠĪBA UN MIERS, https://latvia.representation.ec.europa.eu/dzive-darbs-

studijas/macibu-materiali-un-projekti/iepazisti-es-audiovizualos-stastos_lv



. 

DROŠĪBA UN MIERS, https://latvia.representation.ec.europa.eu/dzive-darbs-

studijas/macibu-materiali-un-projekti/iepazisti-es-audiovizualos-stastos_lv, 

https://kopalidzuzvarai.lv/

https://latvia.representation.ec.europa.eu/dzive-darbs-studijas/macibu-materiali-un-projekti/iepazisti-es-audiovizualos-stastos_lv
https://kopalidzuzvarai.lv/


. 

•Trīs mediju vēstījumu izpratnes aspekti

1. Visi mediju vēstījumi ir konstruēti, tie ir atveidojumi, jāzina, kas un kāpēc 

šos vēstījumus ir radījis.

2. Mediju vēstījumos ir ietvertas konkrētas vērtības, viedokļi, skatpunkti. 

Mediju vēstījumi atspoguļo to veidotāju pieredzi, uzskatus, vērtības – tie ir 

subjektīvi. Mediju vēstījumi ietekmē mūsu uzskatus, attieksmi, vērtības un 

uzvedību, tāpēc mediji tiek saukti par “ceturto varu”. 

3. Mēs katrs mediju vēstījumus uztveram un saprotam citādi. Šo procesu 

ietekmē mūsu vecums, etniskā piederība, kultūra, dzīvesvietas lokācija, 

dzimums, zināšanas, pieredze. Nav vienas pareizās interpretācijas. 



. 

•Kritiskā domāšana 

Disciplinēts prāta process, ar kura palīdzību tiek pieņemti lēmumi,

piemēram, kuram uzskatam piekrist, kā rīkoties. Domāšanas veids, kurā

mēs neuztveram lietas kā pašsaprotamas, bet apšaubām, analizējam un

vērtējam to, ko lasām, dzirdam, sakām vai rakstām.Izprast KĀ, KĀ, KĀ?

•

•- individuālā līmenī - daļa no vispusīgas izglītības un personīgās

izaugsmes, kas nodrošina personas spēju spriest un izsvērt apstākļus un

situāciju, kā arī pieņemt labākos lēmumus;

•- sociāli politiskā līmenī kritisko domāšanu var izmantot, piemēram, lai

izvērtētu sociālos un politiskos procesus, mazinot manipulācijas iespējas.



“Neitrāls vadītājs” – skolotājs nepauž savu viedokli. Mīnus - var rasties šaubas par 

ticamību skolotājam klasē.

“Līdzsvarota pieeja” – skolotājs iepazīstina skolēnus ar dažādiem viedokļiem kādā 

jautājumā, neatklājot pašam savus uzskatus. 

“Sātana advokāts” – skolotājs apzināti atbalsta viedokli, kas ir pretrunā skolēnu 

paustajam. 

“Atklāta saistība” – skolotājs atklāj savus uzskatus. Risks – skolēni pieņem šo uzskatu 

tāpēc vien, ka tas ir viņu skolotāja uzskats.

“Sabiedrotais” – skolotājs nostājas atsevišķa skolēna vai skolēnu grupas pusē. Šādā 

veidā vājākie skolēni vai sociāli atstumtu skolēnu grupa iegūst balsi un uzzina, kā 

iespējams pamatot un izstrādāt argumentus. 

“Oficiālā nostāja” – skolotājs popularizē valsts iestāžu nostāju. Skolēniem var rasties 

priekšstats, ka diskusijām nav nozīmes, jo svarīgs ir tikai viens viedoklis.



. 

FILTRA BURBUĻI UN ATBALSS KAMERAS

Filtra burbuļi rodas mūsu lēmumu un interneta algoritmu darbības

rezultātā - mums tiek piedāvāts atlasīts saturs, kas parasti atbilst mūsu

uzskatiem un iepriekšējai izvēlei. Redzam tikai šauru sociālās realitātes

daļu un mānīgi uzskatām to par realitāti un patiesību.

Atbalss kameras - sociālo mediju grupas, kas apvieno cilvēkus ar

līdzīgiem uzskatiem, nošķirot viņus no citu cilvēku viedokļiem. Grupa

saņem tikai tādu informāciju, kas apstiprina tās locekļu iepriekš

pieņemtos uzskatus. Līdzīgi kā dziļā alā, kur jebkurš izrunāts vārds

atbalsojas no sienām un atgriežas runātāja ausīs pastiprināts un

pavairots, arī tiešsaistes grupās daži viedokļi tiek bezgalīgi atkārtoti un

pastiprināti.



. 

POLARIZĀCIJA

Polarizācija nozīmē sabiedrības sadalīšanu grupās, kurām ir pretējas vērtības (mēs pret 

viņiem), dialoga trūkums vai savstarpēji uzbrukumi. 

Polarizāciju rada aizspriedumi un mūsu domāšanas procesi. 

- Vēlme piederēt un iederēties, tāpat arī cilvēki vēlas izcelties. 

- Cilvēku polarizāciju veicina arī domāšanas mehānisms – apstiprinājuma kļūda (eng. 

Confirmation bias). To raksturo mūsu tendence selektīvi atlasīt informāciju, lai tā 

apstiprinātu mūsu sākotnējo pieņēmumu – mēs neuztveram lietas tieši tādas kādas tās ir un 

neveidojam secinājumus precīzi pēc faktiem.  Apstiprinājuma kļūda izraisa šādus efektus:

• vairāk ticam viedoklim, kas apstiprina mūsējo;

• neitrālas, neskaidras vai neviennozīmīgas informācijas apstākļos mūsu interpretācijas tiek 

pieskaņotas mūsu pieņēmumiem;

• mēs atlasām tikai tās informācijas daļas, kas ļauj izveidot stāstu, kas apstiprina mūsu 

pieņēmumus un izskaidro mūsu uzvedību u.c.



. 

RADIKALIZĀCIJA

Radikalizācija ir process, kurā persona vai cilvēku grupa pieņem 

arvien radikālākus (ekstrēmākus) uzskatus un pārliecību, akceptē 

antidemokrātiskus un vardarbīgus līdzekļus un risinājumus, kas var 

novest pie vardarbības un pat terorisma. Pēdējos gados bīstami 

izplatās radikalizācija tiešsaistē. Radikalizācijas procesa daļa ir 

sekošana konkrētai ideoloģijai, taču papildus iedarbojas arī citi faktori 

- neapmierinātība ar savu dzīvi, sabiedrību vai valdības īstenoto 

iekšpolitiku un ārpolitiku. 



Stiprākais demokrātijas sargs ir izglītība.

www.esmaja.lv


