LATVIJAS REPUBLIKA
DOBELES NOVADA PASVALDIBA

DOBELES NOVADA IZGLITIBAS PARVALDE
DOBELES VALSTS GIMNAZIJA

Reg. Nr. 07019902412, Vienotais Reg. Nr. 90009147276
Dzirnavu iela 2, Dobele, Dobeles novads, LV- 3701
Talr. 63722549, 63781984, e-pasts: gimnazija@dobele.lv

APSTIPRINATS
ar 2020.gada 23.oktobra rikojumu Nr.1-09/111

IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr.30

Izdoti saskapa ar Ministru kabineta 2020.
gada 9. junija noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas  droSibas  pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” 26. apakSpunktu

Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas

prasibas un Istenots macibu process

w

|.Vispareéjie noteikumi

Kartiba nosaka Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibu nodroSinasanu Dobeles
Valsts gimnazija (turpmak — Gimnazija) izglitibas procesa istenoSanas laika klatiené un
attalinati.

Gimnazija noteiktas Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas tiek regulari
precizétas saskana ar valstl noteikto, papildinot informativo materialu klastu, fizisko personu
kustibas ierobezojumus u.c. nosacijumus epidemiologiskas drosibas ievéroSanai, ka arT nemot
vera Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradato dokumentu “leteikumi izglitibas iestadém
piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”.

Gimnazija darbojas saskana ar dibinataja noteikto A maciSanas modeli — klatienes macibas, 11dz
20% attalinatas macibas, B macisanas modeli — klatienes macibas (40-60%) un attalinati un C
modeli — attalinatas macibas.

I1. InforméSana
Aktuala informacija tiek ievietota gimnazijas e-klases pasta un/vai sadala Skolas jaunumi un
gimnazijas timek|vietné www.dvg.lv
Izglitojamo, darbinieku un vecaku vai likumisko aizbildnu, ka ar citu apmekI&taju pienakums
ir iepazities un ieverot Gimnazijas noteikto kartibu, sekot Gimnazijas telpas, timek]vietné un
e-klase ievietotajai informacijai un attiecigi rikoties, ka ar1 respektet Latvijas valsts iestazu
noteiktas rekomendacijas un noradijumus Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai.
Informacija par higi€énas pasakumu iev@roSanu un personu plismu darbiniekiem,
izglitojamiem un vinu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem tiek izvietota e-klas€, ka ar1
tieck izmantoti vizualie vides materiali (plakati, norades, informativie stendi, ekrani u.c.
Gimnazijas telpas).
Ar pienemto kartibu izglitojamie tiek iepazistinati macibu gada pirmaja klases stunda,
darbinieki un skolotaji pirms macibu gada sakuma, ka arT aktualos gadijumos péc vajadzibas.
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Macibu kabinetu vaditaji iepazistina izglitojamos ar kabineta, t.sk. bibliotekas, zales,
laboratorijas sporta halles lietoSanas noteikumiem un nodrosina $o noteikumu ieveéroSanu.
Gimnazijas telpas, t.sk. sanitarajas telpas, tiek izvietoti informativie materiali par higi€nas
ieveéroSanu, par pareizu roku mazgasanu, par 2 m distancéSanas prasibu ievéroSanu.
Pedagogiem, darbiniekiem un izglitojamiem tiek rekomend&ta mobilas lietotnes “Apturi
Covid” izmantoSana — Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteiksanai un
informé&Sanai “Apturi Covid”, kas dod iesp€ju ikvienam p&c iespé&jas atrak atklat inficésanas
riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid — 19 pacientu un p&c iesp&jas atrak pienemt [lémumu par
laboratorisko izmekleSanu un pasizolésanos, a ar iegiit rekomendacijas un informaciju talakai
ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni var iegiit, ka ar1 to var lejupladét, apmeklgjot
majaslapu https://www.apturicovid.lv.

I11. DistancéSanas un koplietosanas telpu izmanto§ana

Istenojot C modeli, skoléni Gimnazijas telpas neapmekle. Macibu process notiek attalinati ar

pedagoga mérktiecigu un sistematisku atbalstu tieSsaist€é vai skoléniem veicot patstavigos

darbus individuali vai sadarbiba ar citiem. Personu plisma A un B modela darba tiek
organizg€ta saskana ar shému (pielikums Nr.1):

11.1. darbinieku, vecaku, likumisko parstavju, viesu un izglitojamo ieeja skola tiek
nodro§inata pa ieejam A un E. Izeja no gimnazijas tiek nodro§inata pa izejam B1, B2, C,
D;

11.2. 7.-9.klaSu izglitojamie izmanto
izglitojamie izmanto DzMC garderobi;

11.3. 10.2 apakSpunkta noteiktajas vietas personu plismu regulé Gimnazijas tehniskais
personals — dezuranti. Izglitojamiem ir japaklaujas dezurantu rikojumiem drizm&Sanas
noveérsanai;

11.4. macibu stundu laika izglitojamiem bez vajadzibas aizliegts iziet arpus gimnazijas
teritorijas;

11.5. izglitojamiem atlauts parvietoties €kas saskana ar stundu un arpusstundu nodarbibu
sarakstu;

11.6. izeja uz sporta nodarbibam sporta halle atkariga no ta, kura garderobé atrodas
virsdrébes — gimnazijas €ka vai Dabaszinatnu macibu centra (turpmak - DzMC). Ja
garderobe nav nepiecieSama, izmanto B1, C vai D izeju;

11.7. izeja B1 - izglitojamiem, kuri izmanto gimnazijas €kas garderobi;

11.8. izeja D - izglitojamiem, kuri izmanto DzMC garderobi.

Driizmg$anas novér$anu &dnica nodrosina sociala pedagoge, garderobes dezurants, ka ari

pirmsskolas iestazu un skolas masa (medmasa) un klasu audzinataji.

Personu pliismas un distanc€Sanas organizéSanai tiek noteikti stundu un starpbrizu laiki:

gimnazijas ¢&kas garderobi, 10.-12.klasu

13.1. 7. —9.klasem:

1. bloks 1.stunda 8.10 -8.50
starpbridis 8.50 — 8.55
2.stunda 8.55-9.35
Starpbridis ~ 9.35-9.45

2. bloks 1.stunda 9.45-10.25
starpbridis 10.25-10.30
2.stunda 10.30 -11.10

Pusdienlaiks 11.10 — 12.00

3. bloks 1.stunda 12.00 -12.40
starpbridis 12.40 - 12.45
2.stunda 12.45 -13.25
Starpbridis 13.25-13.35
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4, bloks 1.stunda 13.35 — 14.15
starpbridis 14.15 — 14.20
2.stunda 14.20 — 15.00

13.2. 10. — 12 .klasém
1. bloks 1.stunda 8.10 — 8.50
starpbridis 8.50 — 8.55
2.stunda 8.55 - 9.35
starpbridis 9.35-9.45

2. bloks 1.stunda 9.45 — 10.25
starpbridis 10.25 — 10.30
2.stunda 10.30 — 11.10
starpbridis 11.10 — 11.20

3.bloks 1.stunda 11.20 — 12.00

Pusdienlaiks 12.00 — 12.45

2.stunda 12.45 — 13.25

starpbridis 13.25 — 13.35

sporta stunda notiek ar 5 miniisu partraukumu

starpbridis p&c sporta stundas 12.45 — 13.35
4. bloks 1.stunda 13.35 — 14.15

starpbridis 14.15 — 14.20

2.stunda 14.20 — 15.00

starpbridis 15.00 — 15.10

5. bloks 1.stunda 15.10 — 15.50
starpbridis 15.50 — 15.55
2.stunda 15.55 — 16.35
13.3. Pusdienu organizacija un €dnica ieraSanas laikus precizé klaSu audzinataji savam
klaseém.
Macibu kabinetu vaditaji nodrosSina So noteikumu ieveérosanu t.sk. bibliotéka, zales,
laboratorijas, sporta hallg.

Kursu un citu pasakumu organizators ne velak ka 5 darba dienas pirms planojama pasakuma
iesniedz direktoram adresétu pieteikumu (elektroniski vai papira forma) (pielikums Nr.2).
saskanoSanai.

Pasakumus (kursus, seminarus u.tml.) apmeklgjosie dalibnieki registr&jas saraksta (pielikums
Nr.3), kas péc pasakuma tiek nodots gimnazijas lietvediba registracijai.

IV. Higienas noteikumi
Atbildigas personas par kartibas nodrosinasanu ir noteiktas ar direktora rikojumu.
Gimnazija nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibu pazimes (klepus, elpas trilkums, rikles
iekaisums, paaugstinata temperattira).
Darbiniekiem, izglitojamiem un vinu vecakiem vai likumigajiem parstavjiem ir pienakums
sekot savas veselibas stavoklim.
Gimnazijas €ka un Dabaszinatnu macibu centra €ka blakus dezuranta darba vietai ir izvietoti
termometri kermena temperatiiras meriSanai, kur katrs izglitojamais, pedagogs, darbinieks vai
pasakumu apmekletajs var parliecinaties par savu kermena temperatiiru un problému
gadijumos rikoties Sajos noteikumos noraditaja kartiba. legiitie dati netiek uzkrati.
Gimnazijas telpas uz gridas ir izvietots krasains mark&ums, kas norada 2 metru distanci.
Koplietosanas telpas, klasu telpas, pie ieejam gimnazija (iekSpus€) ir izvietoti dezinfekcijas
lidzekli roku dezinfekcijai, sanitarie mezgli un telpas ar izlietném tiek nodroSinatas ar
Skidrajam ziep€m un silto Gideni roku higiénas nodroSinasanai.
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Gimnazijas izglitojamo, pedagogu un tehnisko darbinieku ka ar1 pasakumu dalibnieku

pienakums ir ieverot higi€nas un distanc€Sanas prasibas, regulari mazgat rokas, 1pasi pirms un

péc &Sanas, pec tualetes apmekl&juma, vai péc pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz

40 sekundes. Roku susinasanai jaizmanto vienreiz lietojamie dvieli.

Nedrikst pieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

Regulari jadezinfic€ personigo telefonu un plansetdatoru skarienjiitigas virsmas un pamatnes.

Izglitojamie un darbinieki p&c iesp€jas lieto tikai personigos rakstampiederumus.

Atrodoties Gimnazija pec iesp&jas jalieto mainas apavi. Ara apavi uzglabajami individuala

auduma maisina garderobg. P&c apavu mainas obligati mazgajamas rokas.

Higiénas prasibu nodroSinasanai saskana ar telpu uzkopsanas planu tiek veikta regulara virsmu

— gridu, durvju rokturu, kréslu roku balstu, slédzu, galda virsmu, kranu, higiénas telpu u.c.

tiriSana un dezinfekcija.

Atbildigie par kabinetu veic regularu telpu védinasanu, nodro$inot 1slaicigu caurvéju telpa un

darba virsmu (galdu u.c. inventara) dezinfekciju.

Gimnazija tiek darbinata telpu mehaniska ventilacija.

Edinasana tiek organizéta atseviskam izglitojamo grupam §is Kartibas11. punkta noteikta

laika:

31.1. roku mazgasana €dnicas priekStelpa tiek veikta attiecigajam klasém noteiktaja
pusdienlaika,

31.2. &dienu izglitojamie sanem pie sadales letes porcijas, ko izsniedz €dnicas darbinieks,

31.3. nor€kini p&c iespgjas tiek veikti ar bankas karteém.

Atbildigie par kabinetu veic regularu telpu védinasanu, nodro$inot slaicigu caurvéju telpa un

darba virsmu dezinfekciju.

Ja Gimnazijas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums), darbinieka pienakums ir partraukt darba

pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét direktoru vai direktora vietnieku un

sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté€Sanas reZimu. Ja ir iesp&jams

kontakts ar citiem cilvékiem (Gimnazija vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas

masku vai mutes un deguna aizsegu.

Pedagogs vai tehniskais darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir

noslédzis darbnespéjas lapu).

V. Personas veselibas stavokla uzraudziba
Gimnazijas izglitojamo, pedagogu un tehnisko darbinieku pienakumi:

35.1. pildit Gimnazijas noradijumus Covid - 19 infekcijas draudu mazinasanai;
35.2. regulari iepazities ar informaciju e-klas€ par Covid - 19 infekcijas izplatibas

ierobezoSanas prasibam, ieverot Sos noteikumus, ka ari plassazinas lidzeklos public€to
informaciju un attiecigi rikoties;

35.3. ieverot veseligu dzivesveidu — darba un atpiitas reZimu, &Sanu, higi€nas prasibu

ievérosanu - un atbalstit lidzcilvékus (but lidzatbildigiem) o noteikumu ievérosana;

35.4. ieverot distanc@Sanas un higieénas noteikumus, atrodoties Gimnazija un arpus tas,
35.5. ievérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus, ja tadi vinam ir noteikti;

saskana ar 2020.gada Ministru kabineta noteikumiem Nr.360;

35.6. izglitojamiem sliktas paSsajiitas gadijuma nekavejosi versties pie pirmsskolas iestazu un

skolas masas (medmasas), ja konstatétas slimibas pazimes, atrodoties Gimnazija,
inform&jot macibu priekSmeta skolotaju vai klases audzinataju par prombiitni, un izpildit
skolas masas noradijumus;

35.7. pedagogiem un tehniskajiem darbiniekiem, konstat€jot elpcelu saslimSanas pazimes,

sazinaties ar savu gimenes arstu un rikoties saskana ar noradém, ka arT informét
Gimnaziju, ja personai noteikti ierobezojumi vai darba nespgja saistiba ar COVID
infekciju;

35.8. personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori (personas vecuma virs

65 gadiem) un cilvéki ar hroniskam slimibam (hroniskam elpoSanas celu slimibam,
cukura diab@tu, sirds un asinsvadu sist€mas slimibam), lai noveérstu slimibas saasinajumus
papildus ir pienakums ieveérot 1pasus piesardzibas pasakumus:
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35.8.1. sekot savam veselibas stavoklim,

35.8.2. arstet hronisko slimibu, lai noverstu slimibas saasinajumus;

35.8.3. ieverot profilakses pasakumus;

35.8.4. ja Gimnazija palielinas Covid — 19 risks, péc pasSu ieskatiem iesp€jams lietot

medicinisko sejas masku;

35.8.5. iespeju robezas var tikt noteikts attalinats darba rezims.
Infekcijas izplatiSanas gadijuma informacija par izglitojamo, darbinieku vai apmekl&tajiem var
tikt nodota Slimibu profilakses kontroles dienestam.

Vecaku vai likumisko parstavju vai pilngadigu izglitojamo pienakumi:

37.1. but lidzatbildigiem un informétiem, regulari iepazities ar informaciju Gimnazijas e-
klase un ttmeklvietn€ un attiecigi rikoties,

37.2. nekavgjoties informé&t klases audzinatagju un pirmsskolas iestazu un skolas masu
(medmasu), nositot zinu e-klasg, ja izglitojamam konstatéta Covid — 19 infekcija.

37.3. nodrosinat, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém neatrodas (Gimnazija;

37.4. sniegt informaciju Gimnazijai par celojumiem uz COVID 19 apdraudétam teritorijam,
p&c kuru apmeklesanas var tikt piemérota pasizolacija vai citi ierobezojosi pasakumi,

37.5. nodro$inat izglitojama pasizolaciju, karantinu vai arstniecibas pasakumus saskana ar
gimenes arsta vai cita arstnieciska personala noteikto;

37.6. pilngadigam izglitojamam, kuram tiek konstatéta saslimSana, ieveérot medicinas
darbinieku noradijumus, pasizolacijas, majas karantinas vai izolacijas nosacijumus;

37.7. nodro$inat, ka péc izveseloSanas no elpcelu infekcijas slimibam tiek iesniegta arsta
izzina ar atlauju piedalities macibu procesa klatieng;

37.8. nekavgjosi informét izglitojama klases audzinataju e-klasé par izglitojama jebkadas
citas prombiitnes iemeslu, tostarp sporta sacensibam, celojumiem, kavéjumiem gimenes
apstaklu dél u.tml..

Gimnazijas apmeklI&taji, kuri uzturas Gimnazija ilgak par 15 miniit€m, t.sk. apkalpojoso

dienestu darbinieki, tiek registréti apmeklétaju zurnala (pielikums Nr.4).

V1. Macibu procesa organizacija saskana ar B vai C modela variantu

Gimnazijas direktors inform& vecakus par dalgji attalinata (B) vai attalinata (C) modela
macibu procesa sakumu, klases audzinataji iepazistina vecakus un skol€nus ar macibu procesa
organizaciju.

Istenojot C modeli, skoléni izglitibas iestades telpas neapmeklé. Macibu process notiek
attalinati ar pedagoga meérktiecigu un sistematisku atbalstu tieSsaisteé vai skoléniem veicot
patstavigos darbus individuali vai sadarbiba ar citiem.

Attalinato macibu laika izmanto e-klases, soma.lv, uzdevumi.lv, virtualaskola.lv macibu
platformas. Skolotaji var noradit ari citus macibu resursus atbilsto§i macibu priekSmetam.
Savstarpgja sazina tiek ieveroti drosas datu parraides, glabaSanas un publiskoSanas principi.
Pedagogi macibu darba izmanto vienotas attalinato macibu organizacijas formas, macibu
metodes un informacijas un komunikacijas tehnologijas.

Macibu satura apgtiSana notiek péc speka esosa stundu saraksta nedelai. Skolotaji nodroSina
macibu nodarbibas, izmantojot 41. punkta ming&tas macibu platformas.

Attalinata macibu procesa laika dala macibu stundu notiek tieSsaisté saskana ar stundu
saraksta paredzeto laiku. Konsultacijas notiek saskana ar konsultaciju grafiku tieSsaisté vai
individuali vienojoties.

Uzsakot macibu priekSmeta bloku, skolotajs organiz€é piesléguSos skoleénu uzskaiti. Kavéjumu
atzim&Sana notiek sistéma e-klase par katru kavétu stundu.

Izglitojama un vecaku sazina ar skolu notiek e — klases pasta, bet iesp&jams izmantot art cita
veida sazinu, t.sk. WhatsApp u.c., nodrosinot, ka butiska informacija ir fikséta e-klasé (pasta,
piezimes, jaunumos) un ir parraugama.

Vecaki savlaicigi, bet ne vélak ka kavéjuma diena, iesniedz informaciju e-klas€, ja skoléns
nevares piedalities macibu darba, noradot kavéjuma iemeslu.
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Pedagogi e — klaseé ne velak ka lidz stundu saraksta paredzeétas darba dienas beigam
(plkst.17.00) ievieto informaciju par macibu uzdevumiem, sadala “Stundas temats” noradot
izpildes terminus.

Skoléni atbildigi organiz€ savu maciSanas procesu, ievérojot veseligu dienas reZzimu un
veidojot pasvaditas maciSanas paradumus (atbilsto$i Gimnazijas noteiktajam macibu stundu
sarakstam un patstavigajam macibam), plano laiku atpiitai, iesaistas sazina un tieSsaistes
macibu procesa, regulari informé pedagogu par savam maciSanas vajadzibam, izpilda
uzdevumus un noteiktaja termina iesniedz pedagogam, ka ari piedalas atgriezeniskas saites
sniegSana pedagogam un Gimnazijas administracijai, izpildot noraditas aptaujas EDURIO vidé
u.tml.) .

Vecaki vai likumiskie parstavji sadarbojas ar (Gimnaziju, atbalsta bérnu, interes€joties par
macibu procesu, inform&jot klases audzinataju un/vai macibu priekSmeta skolotaju,
Gimnazijas atbalsta personalu par bérna maciSanos, pieméram, macibu lidzekliem, sazinu,
patstavigas macisanas iesp&jam.

VI1Il. Macibu satura un vertéSanas planosana
Pedagogs katrai klasei veido macibu stundu planu ned€las ietvaros atbilsto§i macibu
priekSmeta tematiskajam planam un stundu sarakstam.
Pedagogs ievéro skoléna macibu slodzi. Attalinata darba macibu slodze diena atkariba no
skolénu vecuma neparsniedz 6 — 8 macibu stundas.
Pedagogi regulari plano un isteno vért€Sanu maciSanas atbalstam, nodroSinot atgriezenisko
saiti par skoléna sniegumu un paredz daudzveidigas iesp&jas skolénu Shieguma
demonstrésanai.
Pedagogs, 1stenojot A, B vai C macibu modeli, temata apguves sakuma informé skolénus par
sasniedzamajiem rezultatiem, uzdevumu izpildes nosacijumiem, vérte€Sanas kriterijiem, darbu
izpildes terminiem, ka ar parliecinas, ka skol€niem tie ir saprotami.

VIII. Nosléeguma jautajums
55.Ja Gimnazija vai sabiedriba ir palielingjies inficéSanas risks ar Covid — 19 infekciju,
istenojot A un B modela macibas, var tikt noteikta medicinisko sejas masku lietoSana vai citi
infekcijas ierobeZoSanas pasakumi, vai Gimnazijas dibinatajs lemj par cita izglitibas procesa
organiz&$anas modela noteikSanu.
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Pielikums Nr.1
Personu plisma

gimnazijas €kas centrala ieeja

7.-9.klasu izglitojamie, tehniskie darbinieki, skolotaji u.c. skolas apmekl&taji
izeja uz tiltinu gravas pusé

izeja uz ieksgjo pagalmu

ugunsdrosas iekSpagalma durvis (pret1 virtuves ardurvim)

ugunsdrosas iekSpagalma durvis (blakus centralajam DzMC durvim)

centralas DzMC durvis, 10.-12 klasu izglitojamie




Pielikums Nr.2

lesniedzeja vards, uzvards, amats

Talrunis

Iestade

lestades adrese, talrunis

Dobeles Valsts gimnazijas
direktorei Inesei Didzei
IESNIEGUMS
20 .gada

Ludzu saskanot

pasakuma nosaukums, datums
kas planots $adas Dobeles Valsts gimnazijas
telpas:

planojamais dalibnieku skaits:

no plkst. lidz

Pasakuma nepieciesams tehniskais
aprikojums (gimnazijas):

Lektori u.c. specialisti (vards, uzvards)

Edinasanas pakalpojumu nodroSina:

Pasakuma rikotajs atbild par kartibas un drosibas noteikumu ievéroSanu norises laika.

Paraksts



Pasakuma dalibnieku saraksts

Pielikums Nr.3

(nosaukums) (datums)
Nr. - =
0.k Datums Vards Uzvards Telefona Nr.
1.
2.




Pielikums Nr.4

Gimnazijas apmeklétaju (ilgak par 15 mintGtém) registrs

Datums

Vards

Uzvards

Telefona Nr.

Apmekléjuma iemesls,
organizacija




