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Pirmdiena,30.09.2019

Edienr. Ēdiena nosaukums P.sk. Gat. sv. Olbaltumi Tauki O lhidrāti&
(Alemēniļ

Pusdienas 100%
K-318/1 Svaigu kāpostu zupa/krējums_ 250/10 4.21 8.05 13.52 140.15

(Selen'ja sakne ('A 09). Garšviela bez sāls ('A 09), Krājumsskābs 20% ('A 07))

K-461 Makaroni ar malto gaļu ”Meksikāņu 250 15.07 16.95 48.06 392.35
(Mekaroni-pasta('A 01), Garšviela bez sals ("A 09»

K-114/1 Tomāti, svaigi 80 1.10 0.20 3.80 21.40
K-908 Ābolu sulas dzēriens 200 0.01 0.00 18.71 72.32
K-1 Rudzu maize 35 2.95 0.45 24.50 114.00

(Maize rudzu sagr. ('A 01))
K—2100/1 Auglis 100 1.50 0.10 21.00 90.90

24.84 25.75 129.59 831.1 2

KOPĀ: 100% 24.84 25.75 129.59 831.12
Pievienotais sāls 1.6 grami Dāizeņi 250.5 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Gaļa. zivs 49.75 grami Piena produkti 10 grami
Augļi un ogas 100 grami Kartupeļi 45 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slīpā rakstā norādīti alergēni)

Otrdiena,01.10.2019

Edienr. Ēdiena nosaukums P.sk. Gatsv. Olbaltumi Tauki Oglhidrāti Kcal
(Alemēniļ

Pusdienas 100%
K—402 Cūkgaļas kotlete 70 10.40 15.77 11.05 238.12

(Olas ('A 03), Maize-ballmaize('A01),Rlvmaize ('A 01))
K-703I1 Griķi. vārīti_ 150 8.57 2.24 42.23 223.38
K-565 Piena-dārzeņu mērce 50 1.28 2.78 3.87 45.78

(Piens 2.5% ('A 07), Milti kviešu e/l (”A 01))
K-110/1 Burkānu-ziedkāpostu salāti! 100 1.74 3.12 7.92 67.73

(Krājums skābs 20% ('A 07»
K—810 Ābolu-upeņuuzpūtenis ar pienu 100/150 5.75 3.36 29.47 171.40

(Manna putraimi ('A 01), Piens 2. 0% ('A07))
K-2 Saldskābmaize 30 1.41 0.28 14.19 64.80

(Maize saldskābā ('A 01»
K-2105 Auglis bumbieris! 100 0.40 0.30 9.50 42.30

29.55 27.85 118.23 853.51

KOPĀ: 100% 29.55 27.85 118.23 853.51
Pievienotais sāls 0.9 grami Dārzeņi 95.75 grami
Pievienotais cukurs 14.15 grami Gaļa, zivs 49 grami Piena produkti 195 grami
Augļi un ogas 140 grami Kartupeļi 0 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slīpā rakstā norādūialergēni)

Trešdiena,02.10.201 9

Edienr. Ēdiena nosaukums P.sk. Gatsv. Olbaltumi Tauki Oglhidrāti Kcal
(Mēmā—m1

Pusdienas 100%

Pārtikas tehnologs . LAD programma "piens un augļi skolai" 3 x nedēļā
Edienkarte var tiktmainī ēļ.

Garais pasūti]. 7-12ki.1.nedē EDINĀŠANAS UZSKAITES SISTĒMA "RAUSTTIS" Lapa Nr. 1



K—304 Biešu zupa ar krējumu 250/10 4.15 6.99 19.27 158.40
(Selenja sakne ("A 09), Krējumsskābs 20% ('A 07))

K—434 Vistas gaļas stroganovs 100 9.21 14.39 424 183.89
(Krējums salds 35% ('A 07), Milti kviešu a/I ('A 01), Garšvielabez sāls ('A 09»

K-700/1 Kartupeļu biezenis_ 200 4.46 4.90 27.40 175.19
(Piens 2.0% ('A07), Sviests 82% ('A 07»

K-10912 Ķīnas kāpostu-gurķu salāti] 100 0.86 5.04 4.16 65.27
K-914 Jāņogu kompots 200 0.12 0.04 19.42 78.54
K-3 Rudzu maize/kviešu maize 40/20 4.02 0.90 29.62 14420

(Maize mdzu sagr. ('A 01), Maize-baltmarzerAuU)

22.82 32.26 104.11 805.49
KOPĀ: 100% 22.82 32.26 104.11 805.49

Pievienotaissals 1.65 grami Dārzeņi 195 grami
Pievienotaiscukurs 21 grami Gaļa. zivs 57 grami Piena produkti 56 grami
Augļi un ogas 20 grami Kartupeļi 238 grami Siers, biezpiens O grami
(Slīpā rakstā norādlti alergeni)

Ceturtdiena,03.1 0.2019

Ēdienr. Ēdiena nosaukums P.sk. Gatsv. Olbaltumi Tauki Oglhidrāti Kcal
(Alemēniļ

Pusdienas 1 00%
K-331I1 Vistas gaļas zupa ar nūdelēml 250/16 7.90 8.72 19.21 189.09

(Makaroni nūdeles ('A 01))
K-ZIZ Saldskābmaizel 40 1.88 0.38 18.92 86.40

(Maize saldskāba ('A 01);
K—425/1 Cūkgaļas cīsiņi! 75 11.50 16.80 3.10 210.00
K-701 Kartupeļi, vārīti 200 4.10 0.20 30.34 143.91
K-554 Tomātu-krējumamērce 50 0.61 5.53 2.50 61.92

(Krējums salds 35% ('A 07), Milti kviešu all ('A U1»
K-138/1 Svaigu kāpostu-zaļumu salāti! 100 1.72 4.10 6.36 61 .85
K—924 Ābolu kompots 200 0.14 0.24 20.96 86.59

27.85 35.97 101 .39 839.76
KOPĀ: 100% 27.85 35.97 101.39 839.76Pievienotaissāls 1.3 grami Dārzeņi 108.3 grami

Pievienotaiscukurs 19 grami Gaļa, zivs 130 grami Piena produkti 10 grami
Augļi un ogas 32 grami Kartupeļi 255 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Sllpā rakstā norādlli alergeni)

Piektdiena, 04.10.2019

& Ēdiena nosaukums P-_$k_- Gatsv. %% Tauki O IhidrātiM(Alemēniļ

Pusdienas 100%
K—401/1 Vistas gaļas plovs! 250 14.12 12.36 58.70 407.18
K—120/1 Biešu salāti ar ķiploku un eļļu/ 100 1.43 5.09 9.57 89.83
K-801 Biezpiena deserts 70 7.75 7.90 10.55 14469(Krējums salds 35% ('A 07). Biezpiens va/piena ('A 07))
K-836 Ogu ķīselis 150 0.18 0.04 15.23 61.95
K—40 Graudu maize 20 1.84 1.24 8.40 52.40

(Maize graudu ('A 01;11))
K-2103/ Auglis ābols 100 0.40 0.80 9.80 48.00

25.72 27.43 112.25 804.05
KOPĀ: 100% 25.72 27.43 112.25 804.05

Pievienotais sāls 1 grami Dārzeņi 131.3 grami
Pievienotais cukurs 20 grami Gaļa, zivs 50 grami Piena produkti 22 grami
Augļi un ogas 115 grami Kartupeļi 0 grami Siers, biezpiens 40 grami
(Slīpā raksta norādlti alergēni) &“ģwxšsy
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Ēdienkarte var tikt mģīta nepa "dzētu iemeslu dēļ.
Garais pasūti]. 7-12kl.1.nedē|a EDINĀŠANAS UZSKAITES SISTĒMA "RAUSĪTIS"

LAD programma "piens un augļi skolai" 3 x nedēļā

Lapa Nr. 2


