SIAANIVA Dobeles Valsts gimnazijas
Edlenkarte Apstiprinu medmasa o~ i Y s

Inta Delina
10-12kl.3.nedela

Pirmdiena,16.09.2019
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-307 Skabenu zupa ar olu/kréjums 250/10/10 5:37 8.30 14.01 154.06
(Selerija sakne (*A 09), Putraimi miezu (*A 01), Gar3viela bez sals (*A 09), Olas (*A 03), Kr&jums skabs 20% (*A 07))
K-408/1 Cikgalas plovs 250 13.48 18.93 62.61 479.40
K-124 Svaigi gurki, $kélés 50 0.40 0.05 1.30 7.05
K-906 Kefirs 2.0% 170 5.97 3.98 8.96 95.52
(Kefirs 2% (*A 07))
K-1 Rudzu maize 35 2.07 0.32 1715 79.80
(Maize rudzu sagr. (*A 01))
K-2103/ Auglis 100 0.40 0.80 9.80 48.00
27.69 32.38 113.83  863.83
KOPA: 100% 27.69 32.38 113.83  863.83
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 80 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 57 grami Piena produkti 209 grami
Augli un ogas 150 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Otrdiena,17.09.2019
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cikgalas $nicele 70 12.56 19.57 12.25 277.02
(Maize-baltmaize(*A01), Olas (*A 03), Garsviela bez séls (*A 09), Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 200 410 0.20 30.34 143.91
K-552 Piena mérce 50 1.26 2.29 418 42.38
(Piens 2.5% (*A 07), Milti kvie$u a/l (*A 01), Garsviela bez séls (*A 09))
K-111/1 Svaigu kapostu-burkanu salati_ 80 1:55 4.09 6.89 67.12
K-829/1 Manna biezputra ar ogu kiseli/ 150/150 4.33 2.44 37.75 190.41
(Manna putraimi (*A 01), Piens 2.5% (*A 07))
K-40 Graudu maize 20 460 3.10 21.00 131.00
(Maize graudu (*A 01;11))
28.40 31.69 112.41 851.84
KOPA: 100% 28.40 31.69 112.41 851.84
Pievienotais sals 0.91 grami Darzeni 97 grami
Pievienotais cukurs 19 grami Gala, zivs 55 grami Piena produkti 120 grami
Augli un ogas 22.5 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Tresdiena,18.09.2019
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
-303 Vistas galas zupa/kréjums 250/10 5.19 8.39 16.95 167.52
(Kréjums skabs 20% (*A 07), Garsviela bez sals (*A 09))
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K-453 Rudens darz.-galas sautéjums/kréjums 250/30 15.61 25.94 26.76 405.43
(Gariviela bez séals (*A 09), Kréjums skabs 20% (*A 07))
K-114 Tomati, svaigi 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-941 Upenu kompots 200 0.20 0.04 19.42 78.86
K-1/1 Rudzu maize / 40 2.95 0.45 24.50 114.00
(Maize rudzu sagr. (*A 01))
24.50 34.92 89.53 776.51
KOPA: 100% 24.50 34.92 89.53 776.51
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 197 grami
Pievienotais cukurs 18 grami Gala, zivs 72 grami Piena produkti 50 grami
Augli un ogas 20 grami Kartupeli 220 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradrti alergéni)
Ceturtdiena,19.09.2019
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-507 Rivmaizé panéta zivs fileja 70 17.24 10.32 7.09 185.91
(Zivs Heka fileja sald.(*A 04), Olas (*A 03), RKivmaize (*A 01))
K-702/2 Risi, variti 170 5.76 3.06 62.48 304.98
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 50 0.61 5.53 2.50 61.92
(Kréjums salds 35% (*A 07), Milti kvieSu a/l ("A 01))
K-109/1 Kinas kapostu-gurku salati_ 70 0.59 3.563 3.34 47.36
K-824 Svaigu auglu kiselis ar pienu 120/150 4.91 323 38.21 200.21
(Piens 2.0% (*A07))
K-1 Rudzu maize 30 74 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr. (*A 01))
30.88 25.94 128.32 868.78
KOPA: 100% 30.88 25.94 128.32 868.78
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 37 grami
Pievienotais cukurs 15.5 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti 160 grami
Augli un ogas 60 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Piektdiena,20.09.2019
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-327 Kartupe|u-ziedkapostu zupa/kréjums 250/10 3.70 6.00 1274 119.68
(Kr&jums skabs 20% (*A 07))
K-435 Kurzemes stroganovs 100 8.33 18.44 469 218.51
(Garsviela bez sals (*A 09), Milti kviedu a/I (*A 01), Kr&jums skabs 20% (*A 07))
K-703/1 Griki, variti_ 150 8.57 2.24 42.23 223.38
K-120/1 Biesu salati ar ellu/ 100 1.43 5.09 9.57 89.83
K-914 Janogu kompots 200 0.12 0.04 19.42 78.54
K-2 Saldskabmaize 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba (*A 01))
K-2105 Auglis bumbieris/ 100 0.40 0.30 9.50 42.30
23.96 32.39 11237 837.04
KOPA: 100% 23.96 32.39 112.37 837.04
Pievienotais sals 1.7 grami Darzeni 169.3 grami
Pievienotais cukurs 19 grami Gala, zivs 57 grami Piena produkti 20 grami
Augli un ogas 120 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

Partikas tehnologs
Edienkarte var tikt mainit
Garais pasitij. 10-12kl.3.ne

aredzétu iemeslu dél.

la EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




